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Programme

Janvier a avril 2027

Nageuses et nageurs de 25 ans et plus - né(e)s en 2002 et avant

17 janvier - Saint-Tropez 14 février - Géménos 25 avril - Antibes



Programme sportif - Maitres - saison 2027

LIGUE REGION SUD DE NATATION

JANVIER A AVRIL 2027

Le programme en un coup d'ceil

Trois rendez-vous régionaux pour les Maitres. Pour chacun : la date, le lieu, le bassin et la cloture des

engagements sur Extranat. Le détail de chaque compétition suit sur sa fiche.

17 janvier 2027 Régionaux hiver

? Saint-Tropez - bassin 25 m, 4 lignes =1 2 réunions

& Cléture des engagements : Lundi 11 janvier 2027 — 23h59

Qualificatif France N1 & N2

-

14 février 2027 Interclubs Maitres

? Géménos - bassin 25 m, 5 lignes =1 2 réunions

5 Cloture des engagements : Lundi 8 février 2027 — 23h59

Par équipes - régles nationales

25 avril 2027 Régionaux été

? Antibes - bassin 50 m, 8 lignes = 1 réunion

& Cloture des engagements : Lundi 19 avril 2027 — 23h59

Qualificatif France N1 & N2

o J
2% Qui peut nager ? [] Catégories
Les Maitres : nageuses et nageurs né(e)s en Individuelles de C1 a C16 et relais de R1 a R8:
2002 et avant (25 ans et plus en 2027). voir les tableaux en fin de programme.
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LIGUE REGION SUD DE NATATION Programme sportif - Maitres - saison 2027

COMPETITION 1 SUR 3

Championnats régionaux hiver
des Maitres
Dimanche 17 janvier 2027

Qualificatif France N1 & N2

LIEU BASSIN REUNIONS

Saint-Tropez 25 m - 4 lignes 2

CATEGORIES DATE LIMITE D'ENGAGEMENT
Maitres (né(e)s en 2002 et avant) Lundi 11 janvier 2027 -

23h59

Réglement

La participation n'est pas limitée en nombre d'épreuves.
Compétition qualificative pour les championnats de France Maitres N1 & N2 2027, 2028, 2029 et 2030.
En 2027, le 1500 NL sera au programme des championnats de France N1 a la place du 800 NL.

En 2027, il y aura une série (les meilleurs aux points) de 800 NL aux championnats de France N2.

Programme

1re réunion Matin 2e réunion Aprés-midi
1 100 NL 1 200 brasse

2 50dos 2 5ONL

3 200 papillon 3 100 dos

4 100 brasse 4 200 4 nages

5 400 NL 5 800 NL

6 200 dos 6 50 brasse

7 50 papillon 7 100 papillon

8 400 4 nages 8 200 NL

9 Relais 4 x 50 4 nages 9 100 4 nages

10 1500 NL 10 Relais 4 x 50 NL

Toutes les épreuves sont mixtes.

Récompenses
Au meilleur marqueur de points Maitres de chaque catégorie (dames — messieurs).
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LIGUE REGION SUD DE NATATION Programme sportif - Maitres - saison 2027

COMPETITION 2 SUR 3

Championnats régionaux
Interclubs des Maitres
Dimanche 14 février 2027

Par équipes - régles nationales

LIEU BASSIN REUNIONS
Géménos 25 m - 5 lignes 2

CATEGORIES DATE LIMITE D'ENGAGEMENT
Maitres (né(e)s en 2002 et avant) Lundi 8 février 2027 -

23h59

Réglement

Par équipes de 10 nageuses et nageurs (au moins 2 nageuses et au moins 2 nageurs).

La participation aux qualifications régionales entraine l'obligation de déclarer la participation (ou non) aux
championnats nationaux interclubs, quel que soit le classement de 'équipe.

Les clubs pourront inscrire sur place un remplacant par équipe a des épreuves de 50 ou de 100 metres.

Ces championnats, identiques dans toutes les Ligues, se dérouleront selon les reégles nationales.

© Programme

1re réunion Matin 2e réunion Aprés-midi
1 Relais 10 x 50 NL 1 400 NL
2 Courses des remplacants 2 100 papillon

2 200 4 nages 3 50dos

3 50 papillon 4 100 brasse

4 100 dos 5 50NL

5 50 brasse 2 Courses des remplacants

6 100 NL 6 Relais 4 x 50 4 nages

Toutes les épreuves sont mixtes.

Récompenses
Une coupe pour les trois premieres équipes.
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LIGUE REGION SUD DE NATATION Programme sportif - Maitres - saison 2027

COMPETITION 3 SUR 3

Championnats régionaux été des
Y EN
Dimanche 25 avril 2027

Qualificatif France N1 & N2

LIEU BASSIN REUNIONS

Antibes 50 m - 8 lignes 1

CATEGORIES DATE LIMITE D'ENGAGEMENT
Maitres (né(e)s en 2002 et avant) Lundi 19 avril 2027 -

23h59

Réglement

@ La participation n'est pas limitée en nombre d'épreuves (attention toutefois au temps de récupération, qui
peut étre court).

Il ne sera pas possible de s'engager a la fois au 800 NL et au 1500 NL.

Compétition qualificative pour les championnats de France Maitres N1 & N2 2027, 2028, 2029 et 2030.
En 2027, le 1500 NL sera au programme des championnats de France N1 a la place du 800 NL.

En 2027, il y aura une série (les meilleurs aux points) de 800 NL aux championnats N2.

) Programme

Réunion unique OP 13h30 - DE 14h30
1 100 NL 10 50 NL
2 50dos 11 100 dos
3 200 papillon 12 200 4 nages
4 100 brasse 13 50 brasse
5 400 NL 14 200 NL
6 200 dos 15 100 papillon
7 50 papillon 16 800 NL
8 400 4 nages 17 1500 NL

9 200 brasse
Toutes les épreuves sont mixtes. OP : ouverture des portes - DE : début des épreuves.

Récompenses
Au meilleur marqueur de points Maitres de chaque catégorie (dames — messieurs).
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LIGUE REGION SUD DE NATATION

Programme sportif - Maitres - saison 2027

MAITRES - SAISON 2027

Catégories d'age 2027

Saison des compétitions de ce programme

a

Cat. Age Né(e)s entre Relais Total des dges
(oh § 25a29ans 2002 - 1998 R1 100 a 119 ans
c2 30a34ans 1997 - 1993 R2 120 a 159 ans
C3 35a39ans 1992 - 1988 R3 160 a 199 ans
(o} 40 a 44 ans 1987 - 1983 R4 200 a 239 ans
C5 45 a 49 ans 1982 - 1978 R5 240 a 279 ans
cé6 50 a 54 ans 1977 - 1973 R6 280 a 319 ans
c7 55 a 59 ans 1972 - 1968 R7 320 a 359 ans
cs8 60 a 64 ans 1967 - 1963 R8 360 ans et plus
C9 65 a 69 ans 1962 - 1958
Pour les relais, on additionne l'dge des
C10 70a 74 ans 1957 - 1953 LTRSS EESt G2 N ELI
donne la catégorie R1 a R8.
Ci1i 75a79ans 1952 - 1948
Ci12 80 a 84 ans 1947 - 1943
C1i3 85289 ans 1942 - 1938
Cci4 90 a 94 ans 1937 - 1933
C15 95299 ans 1932 - 1928
Cle6 plus de 100 ans avant 1927



LIGUE REGION SUD DE NATATION

Programme sportif - Maitres - saison 2027

MAITRES - SAISON 2026

Categories d'age 2026

Pour rappel, les catégories de la saison 2026.

a

Cat. Age Né(e)s entre Relais Total des dges
(oh § 25a29ans 2001 - 1997 R1 100 a 119 ans
c2 30a34ans 1996 - 1992 R2 120 a 159 ans
C3 35a39ans 1991 - 1987 R3 160 a 199 ans
(o} 40 a 44 ans 1986 - 1982 R4 200 a 239 ans
C5 45 a 49 ans 1981 - 1977 R5 240 a 279 ans
C6 50 a 54 ans 1976 - 1972 R6 280 a 319 ans
C7 55 a 59 ans 1971 - 1967 R7 320 a 359 ans
cs8 60 a 64 ans 1966 - 1962 R8 360 ans et plus
C9 65 a 69 ans 1961 - 1957
Pour les relais, on additionne l'dge des
C10 70 4 74 ans 1956 - 1952 quatre nageurs : c'est ce total qui
donne la catégorie R1 a R8.
Ci1i 75a79ans 1951 - 1947
Ci12 80 a 84 ans 1946 - 1942
C1i3 85289 ans 1941 - 1937
Cci4 90 a 94 ans 1936 - 1932
C15 95299 ans 1931 - 1927
Cle6 plus de 100 ans avant 1926



