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LIGUE PACA DE NATATION Programme sportif - natation course - septembre a décembre 2026

SEPTEMBRE A DECEMBRE 2026

Le programme en un coup d'ceil

Quatre rendez-vous régionaux pour finir lannée. Pour chacun : la date, le lieu, la cléture des engagements sur
Extranat et le tarif.

7 - 8 novembre 2026

Meeting ¥2 fond

® Nice — Piscine Jean Médecin
=3 3 réunions
(© Cléture des engagements : Lundi 2 novembre 2026 — 23h59
€ 6,50€/épreuve individuelle - 12,00 €/ relais

14 - 15 novembre 2026

Interclubs A & B

) Monaco - Istres - Draguignan — Piscine Jean Boiteux
=3 2 réunions
(© Clbture des engagements : Lundi 9 novembre 2026 — 23h59
€ 60,00 €/ équipe

5 - 6 décembre 2026

Meeting U12 3 U15

® Lieu a définir
£ 3 réunions
(© Cléture des engagements : Lundi 30 novembre 2026 — 23h59
€ 6,50 € par épreuve

19 - 20 décembre 2026

Championnat régional 25 m

© lIstres
£ 4 réunions
(© Cléture des engagements : Lundi 14 décembre 2026 — 23h59
€ Individuel : 6,50 €
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LIGUE PACA DE NATATION Programme sportif - natation course - septembre a décembre 2026

A LIRE AVANT CHAQUE COMPETITION

Reéglement natation course PACA

Régles de désignation des jurys et d'application des réglements techniques

Se référer aux pages du spécial reglement fédéral.

Précisions pour les compétitions régionales

Engagements

Dans le cas ol les engagements devront étre saisis par la ligue, ces derniers seront facturés a 18 € par
épreuve individuelle et a 22 € pour une épreuve de relais.

Cette demande de prise en compte d'engagements, hors délai, devra étre réalisée, uniqguement par mail,
48 h maximum, aprées la date limite d'engagements mentionnée sur Extranat, par le ou la Président(e) du
club concerné et devra mentionner la liste des engagements a prendre en compte au tarif majoré et
laccord du paiement de la somme totale.

En cas de probleme, pendant la période d'engagements, vous pouvez joindre la ligue par téléphone ou
mail.

Les régles d'engagement doivent étre respectées (en particulier pour les catégories d'age, les regles de
qualification...).

( /\ Attention : Aucun engagement ne se fera au bord du bassin.

Forfaits

Tous les forfaits devront étre déclarés a linformatique sur un imprimé prévu a cet effet au moins 30
minutes avant ['évacuation du bassin. Aprés ce délai tous les forfaits seront non déclarés s'ils ne sont pas
justifiés.

Un forfait non déclaré sera sanctionné par une amende de 50 euros.

Forfaits en ¥z finales ou finales

De méme, dans le cadre des compétitions comportant séries et finales, les clubs qui ne déclareraient pas
les forfaits de leurs nageurs dans les temps impartis pour les finales aprés la fin de 'épreuve se verront
sanctionnés d'une amende de 50 euros. Nous rappelons que le forfait doit étre consigné sur un imprimé
signé par un représentant du club.
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Modification de la composition d'une équipe

Dans les compétitions par équipe toute modification d'équipe devra étre déclarée a linformatique au
moins 30 minutes avant l'évacuation du bassin sur un imprimé prévu a cet effet (que l'on pourra retirer a
linformatique mais qui est également téléchargeable a partir du site).

Remarque : attention, dans certains cas, la modification de la constitution d'une équipe peut invalider la
composition des relais.

Composition des relais

Lors de compétitions comportant des relais, les entraineurs devront engager leur composition de relais
sur Extranat, avec possibilité de les modifier a linformatique, au plus tard 30 minutes avant la fin de
léchauffement (évacuation du bassin) précédant le début de la réunion, sauf si précisions autres dans le
reglement de la compétition.

Nous rappelons gu'un relais non composé sera déclaré forfait (forfait non déclaré car en dehors de la
période de déclaration).

Matériel

Entraineurs, nageurs... pensez a respecter le matériel (ne sortez pas par les plaques, ne tirez pas sur les
poires ou sur les plagues, ne montez pas sur les lignes d'eau...), aucune détérioration dans les piscines. En
cas de non-respect de cette consigne, le club concerné pourra se voir sanctionné.

Temps de passage

Temps de passage (précision réglementaire) : aucune performance au passage d'une course n'est intégrée
dans les classements nationaux et ne peut permettre une qualification aux compétitions du programme
sportif fédéral. Seule exception, les records de France et meilleures performances francaises d(iment
homologués, réalisés au passage d'une course, pourront faire lobjet, sur proposition de la DTN, d'une
intégration dans les classements nationaux.
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LIGUE PACA DE NATATION

ENGAGEMENTS — TARIFS 2026 : NATATION COURSE ET MAITRES

Tarifs natation course

Programme sportif - natation course - septembre a décembre 2026

6,50 €

Engagement individuel

Tarif national
Final tour

12,00 €

Engagement relais

Tarif national
Meeting international

Procédure de paiement

40,00 €

Equipe de moins de 5
participants

50,00 €

Forfait non déclaré
dans les délais impartis
(séries et finales)

60,00 €

Equipe de 5 participants
et plus

18,00 €/
épreuve
individuelle
22,00 € / relais
Engagements saisis par
la ligue (J+2 maximum
apres la date limite
d'engagements)

Paiement des droits d'engagements avant la compétition et dans un délai maximal de 15 jours a lissue de
la période de cloture des engagements, par :

Carte bancaire

SAISON 2026

Catégories d'age

Catégorie

Ull & -
Ul2 & U13
U14 a U18

Ul9 & +

Age
11 ans et moins
12-13 ans

14-18ans

19 ans et plus

Années de naissance

2015 & aprés
2013 & 2014
2012 52008

2007 et avant
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Virement bancaire en précisant le nom du club et le n° de facture

Concerne

Filles et garcons
Filles et gargons
Filles et garcons

Filles et garcons
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TEMPS A AJOUTER A UNE PERFORMANCE REALISEE EN BASSIN DE 25 M

Table de conversion FFN 25 m /50 m
[ ome e e

0,70" 50 NL 0,70"
1,20" 100 NL 1,50"
2,90" 200 NL 3,60"
6,20" 400 NL 7,70"
12"90 800 NL 15"90
24"50 1500 NL 30"10
1,30" 50 Dos 1,50"
2,30" 100 Dos 3,00"
5,40" 200 Dos 6,90"
0,70" 50 Brasse 1,10"
1,90" 100 Brasse 2,50"
4"50 200 Brasse 5"90
0,60" 50 Papillon 0,70"
1,40" 100 Papillon 1,40"
3,30" 200 Papillon 3,30"
3,40" 200 4 Nages 4,10"
7,50" 400 4 Nages 9,00"
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COMPETITION 1 SUR 4
Meeting Ligue ¥2 fond

Samedi 7 et dimanche 8 novembre 2026

LIEU REUNIONS BASSIN
Nice — Piscine Jean Médecin 3 25 m
LIGNES D'EAU CATEGORIES GENRE

6 lignes U13 et plus Animation

DATE LIMITE TARIFS
Lundi 2 novembre 6,50 € / épreuve individuelle

12,00 €/ relais

© Reégle de participation

e Les nageurs licenciés dans un club de la Fédération Francaise de Natation pourront s'engager dans deux
épreuves individuelles par réunion. Il n'y a pas de grille de temps mais la Ligue se réserve le droit de limiter
le nombre de séries.

e Le meeting est qualificatif pour la web confrontation n°1.
e Les nageurs U13 et moins sont autorisés a participer.
@ Les relais mixtes sont composés obligatoirement de 2 messieurs et 2 dames.

e La Ligue se réserve le droit de limiter le nombre de séries.

® Programme

1re réunion 2e réunion 3e réunion

OP 14h00 DE 15h00 OP 8h00 DE 9h00 OP 14h00 DE 15h00
4 x 50 NL mixtes 4 x 50 m 4N mixtes TC 400 m nage libre dames
400 m 4 nages messieurs 400 m 4 nages dames 400 m nage libre messieurs
800 m nage libre dames 800 m nage libre messieurs 200 m 4N dames
1500 m nage libre messieurs 1500 m nage libre dames 200 m 4N messieurs

OP : ouverture des portes - DE : début des épreuves

59 Engagements sur Extranat

OUVERTURE CLOTURE

Lundi 26 octobre 2026 — 00h00 Lundi 2 novembre 2026 — 23h59

2 Récompenses
Les podiums récompenseront :
e les 3 premiers toutes catégories confondues par épreuve individuelle et en relais

e les 3 premiers U15 et moins par épreuve individuelle et en relais
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Championnats de France Interclubs
— poules A & B

14 et 15 novembre 2026

LIEUX REUNIONS BASSIN
Poule A : Monaco 2 25 m
Poule B Ouest : Istres

Poule B Est : Draguignan —

Piscine Jean Boiteux

LIGNES D'EAU CATEGORIES GENRE
8 lignes Toutes catégories Animation par équipe

DATE LIMITE TARIFS
Lundi 9 novembre 2026 60,00 € / équipe

© Regle de participation

e Ces championnats sont ouverts a toutes les catégories d'age.

o Les 16 premieres équipes PACA dames et messieurs de la saison précédente sont sélectionnées pour
disputer la poule A des championnats Interclubs (cf. section détail pour la liste).

e Les équipes suivantes seront dans les poules B, l'organisation est régionale. Poule B (PACA ouest) a Istres :
les 16 premieres équipes du Vaucluse, des Bouches-du-Rhéne et des Alpes. Poule B (PACA est) a
Draguignan : les 16 premiéres équipes des Alpes-Maritimes et du Var.

e Les membres d'une équipe ne peuvent nager que dans une équipe quelle que soit la poule. Le reste des
équipes sera en poule C départementale.

e Les poules C sont organisées par les départements et elles comprennent les équipes de leur département
non qualifiées en poule A et B.

e Une course des remplacants sera organisée pendant les pauses sur des distances de 100 m.
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®© Programme

1re réunion 2e réunion

Poule A OP 9h15- DE 10h30 = Poule B OP 8h00 - DE 9h15 Poule A OP 14h30 - DE 15h30

Poule B OP 14h00 - DE 15h15
10 x 50 NL dames

10 x 50 NL messieurs 4 x 200 NL messieurs
100 dos dames — 200 dos messieurs 200 dos dames - 100 dos messieurs
100 brasse dames — 200 brasse messieurs 200 brasse dames — 100 brasse messieurs
100 NL dames — 400 NL messieurs 400 NL dames - 100 NL messieurs
100 papillon dames — 200 papillon messieurs 200 papillon dames — 100 papillon messieurs
100 4N dames — 200 4N messieurs 200 4N dames—100 4N messieurs
PAUSE 15 MIN PAUSE 15 MIN
4 x 200 NL dames —4 x 100 4 nages dames 4 x 100 4 nages dames et 4 x 100 4 nages messieurs

OP : ouverture des portes - DE : début des épreuves

53 Engagements sur Extranat

OUVERTURE CLOTURE

Lundi 2 novembre 2026 - 00h00 Lundi 9 novembre 2026 — 23h59

I Attention : Nous aurons une compétition Extranat par poule et par lieu.

Composition des relais : La composition des relais se fera lors des engagements sous Extranat, avec la
possibilité de les modifier pendant l'échauffement de la réunion précédant 'épreuve et au moins 15 minutes
avant 'évacuation du bassin (sous peine d'amende).

Modification d'équipe : Toute modification d'équipe devra étre signalée par écrit au moins 30 minutes avant
('évacuation du bassin.

/\ Réglement
Pour le reglement complet, cf. annuel réglement fédéral 2026.

Toute équipe incomplete ou qui ne vérifie pas les regles prévues dans le spécial réeglement est mise hors
concours et non classée.

Si une équipe ne peut participer en poule A ou B alors qu'elle est sélectionnée, elle ne pourra participer
dans les poules inférieures.

Merci de retourner le bordereau de pré-engagement aux interclubs ci-aprés afin de pouvoir « repécher » les
équipes suivantes au plus t6t et de planifier au mieux lorganisation de la compétition.

En cas de forfait d'une équipe en poule A ou B, les équipes suivantes au nombre de points seront repéchées.
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/\ Qualification

A lissue des championnats Interclubs un seul classement général est établi pour les clubs de la région PACA.
Les 16 premieres équipes PACA dames et messieurs seront sélectionnées pour disputer les championnats
Interclubs l'année suivante dans la poule A. Les équipes suivantes seront qualifiées dans la poule B (est ou
ouest) et les autres équipes en poule C départementale.

Attention : Chaque club est limité au maximum, pour les poules A et B, a 2 équipes par sexe et par
poule.

/\ Classement

Le classement des équipes s'effectue a la table de cotation fédérale. En cas d'égalité, l'addition des temps des
relais (4 x 100 4 nages, 4 x 200 NL et 10 x 50 NL) servira a départager les équipes.

< Récompenses

Les trois premieres équipes dames et messieurs par poule seront récompensées par une coupe.
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CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS - DETAIL DES POULES A & B

Interclubs 2026 Dames

@ Poule A - l'élite régionale @ Poule B Ouest @ Poule B Est ® podium régional (or, argent, bronze)  Le chiffre dans la bulle = rang régional - la barre = points

Poule B Ouest - Poule B Est Ty

Cété Var & Céte d'Azur

16 équipes

Coté Provence & Alpes

@ Eaior. Laenations 15119, -t Ry 11955, 20 L o 11538
@ o Zeattonat 14639, LIS v by 11820: 21 L A o 113385
. Eauper pesaaona 14 625 1 L e " 11568, 2 LT e vaona 11215
D " 14598 2 D e " 109775 23 ATV ona 11157 e
5 inméieai national 14104 25 gq':i::ealr-p Zeztrltrr?astional 109415t 27 gqNuipAer;t-i?7e7se national 10618p:
6 oo s " 13 643, 26 Co Neemaoenat 10774 2 A 98715
7 gq':i::;t-“gaeesnational 13401 28 gq':ipGe?zgoe national 10 528 35 é;sui::g'-‘gac;)e'::;an?lon 95310
8 Lroies-S1ansions 128305 I bebus et 10 484 38 " 9233,
9 Esqtuaigee 1S'11:;I5ea::::]g-ldu-Var Nat 126321 20 gqfi':e\fg(;eslenational 10 427 o+ U/ gqNuirSeaerrlgge national 91545
10 e Dacntona 124770 30 LR 10330, 38 L3FTTOE . 8941,
1 e natonat 12438, B e s 9767 s 8D Loveer:soceetonn 8632;:
2 R e 12382 ) et s 973150 a1 LML o 8613
B R o 12306 38 et 8839 ) s ot 8173
14 Esiiir,::-lr‘-‘?gr: r:.lnyglta tion 12290 42 écq':ipGeal‘»)SOSe national 8577 vt 46 g;ll}::e‘ gi.csglsiec sat'::?\tjtion 76410
B o 12219;. B N 8 446, 54 e o natonat 7024;
6 i et natons 120005 85) Ce s wooemmiona 8157 s 56 Lomner. vitemona 68725
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CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS - DETAIL DES POULES A & B

Interclubs 2026  Messieurs

@ Poule A - l'élite régionale @ Poule B Ouest @ Poule B Est ® podium régional (or, argent, bronze)  Le chiffre dans la bulle = rang régional - la barre = points

Poule B Est

Cété Var & Céte d'Azur

Poule B Ouest

15 équipes 16 équipes

Coté Provence & Alpes

@ Gt 2amo " 16 755+ Ul by 127350 B AT e 13572;:
@ gq':i::?ﬁii:alneional 16574 o 20 ?:;?;af. ?1a2§antait‘i)or.‘qat 124780 18 gqNuievla‘lil}all:r,j:tiOna[ 12913 s
@ pwtes.. 15 868 22 e SR Naaten 12136, 21 Nice La Semeuse 12 450,
4 e iona 14927, 23 CNCamentras 12 096 .. 26 Saint-Raphaél Natation 11430,
5 Coupes soenmord | 14509, 24 LTl o 11623, 2 NG 11251,
6 Quympic Nice Nataion 14404, 25 N SalondeProvence 11561, 29 QmeicNie Natation 1125,
7 hmaesnte Navation 14292, 27 NP s enations 11251, 30 ASPTTToulon 11093,
g AS Menaco Natation 14083, 28 FoManosme 11163, 3 A5 Cofhelots ShFours 1102150
o CNMarssiie 14050, 34 Marselle Nord Natation 10305, 32 CAtbes 10632,
0 L e e 13 802 35 B el e 10 295::: 33 AL e 10598
m NCames o 13770, 36 PaysdAixNatation 0076, 37 CNSVallawis 5966
1o Stade st-Laurent du-Var Nt 13688, 40 Merisnane Nataten 0472, 3 BCMve 9700,
1 A o 13493 . a2 Pays d'Aix Natation 9008 . 39 Nicela Semeuse 9547 e
15 e e o 13 484, a3 O Lo P Ste RGparade 87245 8D e Soranionn 9108,
16 L eenona " 13299, Lo bt et 8413 a3 G Lo Py St Roparade 8724
17 quh:irﬁvliglr;%Znational 12 918t & Echui::?-‘:?tge national 86525
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LIGUE PACA DE NATATION

Bordereau de

LIGUE REGIONALE

pré-engagement R

Championnats de France Interclubs toutes catégories

14 et 15 novembre 2026

Afin que les clubs connaissent rapidement leurs lieux de compétition, merci de
AVANT LE

12 nous retourner ce bordereau par mail, avant le 12 octobre 2026, a la ligue
OCt° régionale :

e engagements@natation-region-sud.org

Nom du club :

—

Poule A
Dames Messieurs
Equipe 1 () oui (J Non Equipe 1 (J oui () Non
Equipe 2 (O oui (O Non Equipe 2 (J oui (J Non
\ J
Poule B
Dames Messieurs
Equipe 1 D Oui D Non Equipe 1 D Oui D Non
Equipe 2 (O oui (J Non Equipe 2 (O oui () Non
\_ J
Poule C
Dames Messieurs
Equipe 1 (O oui (J Non Equipe 1 (O oui (J Non
Equipe 2 (O oui (J Non Equipe 2 (O oui (J Non
Equipe 3 (O oui (O Non Equipe 3 (O oui (O Non
\_ J

Cochez « Oui » ou « Non » pour chaque équipe.
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LIGUE PACA DE NATATION

COMPETITION 3 SUR 4

Programme sportif - natation course - septembre a décembre 2026

Meeting Ligue U12 3 U15

Samedi 5 et dimanche 6 décembre 2026

LIEU
A définir

LIGNES D'EAU
6 ou 8 lignes

DATE LIMITE
Lundi 5 octobre 2026

© Reégle de participation

REUNIONS
3

CATEGORIES
Toutes catégories

TARIFS
6,50 € par épreuve

BASSIN
25 m

GENRE
Animation

e Les nageurs licenciés dans un club de la Fédération Francaise de Natation pourront s'engager dans ce

meeting.

e Un nageur doit obligatoirement s'engager sur le 200 4 nages et peut faire 2 épreuves par réunion pour
lesquelles il aura réalisé le temps de la grille de temps de son année d'age (voir la grille).

e La Ligue se réserve le droit de limiter le nombre de séries.

e Le meeting est qualificatif pour la web confrontation n°1.

® Programme

1re réunion

OP 14h00  DE 15h00

200 m 4N dames et messieurs

50 m dos dames et messieurs

50 m brasse dames et messieurs
50 m papillon dames et messieurs

50 m nage libre dames et
messieurs

4 x 100 NL dames et messieurs,
classement au temps

2e réunion

OP 8h00  DE 9h00

100 m dos dames et messieurs —
séries

100 m brasse dames et messieurs
— séries

100 m papillon dames et

messieurs — séries

100 m nage libre dames et
messieurs — séries

OP : ouverture des portes - DE : début des épreuves

55 Engagements sur Extranat

OUVERTURE

Lundi 23 novembre 2026 - 00h00

CLOTURE

Ligue PACA de Natation - Programme sportif natation course - septembre a décembre 2026

3e réunion

OP 14h00  DE 15h00

100 m dos dames et messieurs —
finales U12 U13 U14 U15

100 m brasse dames et messieurs
— finales U12 U13 U14 U15

100 m papillon dames et
messieurs — finales U12 U13 U14
uil5

100 m nage libre dames et
messieurs — finales U12 U13 U14
uil5

Lundi 30 novembre 2026 — 23h59

page 13/17



LIGUE PACA DE NATATION Programme sportif - natation course - septembre a décembre 2026

2 Récompenses

Un classement récompensera les 3 meilleurs nageurs dames et messieurs par année d'age. Ce classement
sera établi par addition des points a la place, sur le cumul du 200 m 4 nages, d'un 50 m et d'un 100 m.

200 4 nages 50 met 100 m Finales

ler: 20 pts- 2e:18 pts- 3e: 16 ler:10 pts-2e:9 pts-3e: 8 Pas de point, sauf pour les 4
pts, etc. pts, etc. premiers

Tous les nageurs marquent au moins 2 Tous les nageurs marquent au moins 1 Bonus de 5 points

points point

© Grille de temps qualificative a réaliser en bassin de 26 m

Dames Epreuve Messieurs
u12 u13 u14 u1s u1s u14 u13 u12

34,49 33,04 32,56 31,65 50 NL 29,58 30,73 31,49 33,46
1:16,35 1:13,85 1:12,07 1:08,35 100 NL 1:05,40 1:06,88 1:09,71 1:14,34

40,76 38,30 40,44 36,92 50D 34,96 36,06 37,93 39,42
1:27,58 1:24,77 1:22,95 1:18,92 100D 1:14,45 1:17,45 1:22,75 1:26,24

47,11 44,39 43,31 42,25 50B 39,31 40,81 42,88 46,43
1:39,90 1:35,57 1:32,18 1:29,81 100B 1:25,38 1:27,48 1:32,03 1:40,30

40,11 37,36 35,97 34,46 50 P 32,25 33,74 36,30 38,61
1:37,30 1:27,95 1:21,37 1:17,98 100 P 1:11,71 1:14,87 1:22,26 1:30,89
3:06,07 3:03,74 2:50,60 2:46,99 200 4N 2:37,21 2:41,21 2:56,79 3:02,79
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LIGUE PACA DE NATATION Programme sportif - natation course - septembre a décembre 2026

COMPETITION 4 SUR 4

Championnat régional PACA en
bassin de 25 m

Samedi 19 et dimanche 20 décembre 2026

LIEU REUNIONS BASSIN

Istres 4 (1 poule) 25 m

LIGNES / MATERIEL CATEGORIES GENRE

8 lignes U13 et plus Référence / animation

Chronométrage automatique

DATE LIMITE TARIFS
Lundi 14 décembre 2026 Individuel : 6,50 €

© Reégle de participation

e Les nageurs licenciés dans un club de la Fédération Francaise de Natation pourront s'engager dans trois
épreuves par demi-journée pour lesquelles ils auront réalisé le temps de la grille de temps de leur année
d'age (voir la grille). Les temps en bassin de 50 m seront convertis.

e Les performances réalisées lors des compétitions référencées de la saison N-1 sont prises en compte pour
se qualifier. Les nageurs non qualifiés devront se qualifier aux championnats départementaux ou lors des
meetings de Ligue de la région sur la période octobre a décembre 2026.

e Cette compétition sera ouverte aux U13 réalisant les temps de la grille juniors U14.
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LIGUE PACA DE NATATION

Programme sportif - natation course - septembre a décembre 2026

® Programme
1re réunion OP 8h00  DE 9h30

50 papillon dames-messieurs
1500 NL dames

400 NL messieurs

200 brasse dames-messieurs

100 NL dames-messieurs

3e réunion OP 8h00  DE 9h30

50 brasse messieurs-dames
1500 NL messieurs

400 NL dames

200 papillon messieurs-dames

100 dos messieurs-dames

OP : ouverture des portes - DE : début des épreuves

59 Engagements sur Extranat

OUVERTURE

Lundi 7 décembre 2026 - 00h00

2 Récompenses
Les podiums récompenseront :
e les 3 premiers toutes catégories confondues

e les 3 premiers U15 et moins

2e réunion OP 14h00

50 dos messieurs-dames
800 NL messieurs

400 4N dames

200 4N messieurs

200 NL dames-messieurs

100 papillon dames-messieurs

4e réunion OP 14h00

50 NL dames-messieurs
800 NL dames

400 4N messieurs

200 4N dames

200 dos messieurs-dames

100 brasse messieurs-dames

CLOTURE

Lundi 14 décembre 2026 - 23h59
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DE 15h30

DE 15h15
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LIGUE PACA DE NATATION Programme sportif - natation course - septembre a décembre 2026

Grille de temps qualificative pour le meeting régional, a réaliser en bassin de

25 m
o o e
u14 u1s U16 u17 U18 & + U18 & + u17 u16 u1s u14

32,56 31,65 31,26 29,86 29,29 50 NL 26,69 27,19 28,63 29,58 30,73
1:12,07 1:08,35  1:07,77 1:04,31 1:03,14 100 NL 57,65 58,98 1:02,63 1:05,40  1:06,88
2:33,92 2:27,64  2:2501 218,76  2:16,42 200NL  2:0544  2:08,15  2:14,11  2:22,83  2:2551
5:20,53 508,04 5:00,93  4:46,72  4:44,28 400NL  4:21,24  4:2693  4:42,19 458,08 5:0546
11:00,75 10:28,78 10:18,67 9:46,04 9:3583 800NL 814834 85586 92490 10:07,05 10:22,05
21:16,18 20:46,98 20:16,86 19:24,81 19:05,51 1500NL 17:43,82 18:01,35 18:52,12 19:17,34 19:37,34

40,44 36,92 36,17 34,53 33,86 50D 31,09 31,87 33,73 34,96 36,06
1:2295  1:1892  1:17,03 1:1490  1:12,53 100D 1:06,82 1:07,28 1:11,06  1:14,45 1:17,45
2:52,87  2:48,05 2:4434 23836  2:34,78 200D 2:22,71 226,75 23432 239,26  2:41,86

43,31 42,25 41,08 39,23 38,29 508 35,01 36,04 38,32 39,31 40,81
1:32,18  1:29,81 1:27.,39 1:24,10  1:22,02 1008 1:1593  1:15,68  1:23,04  1:2538  1:27,48
317,68 312,52  3:0830  3:00,47  2:56,85 2008 2:42,17  2:44,23  2:56,74  3:00,51  3:04,24

35,97 34,46 33,53 32,02 31,41 50 P 28,47 29,25 30,78 32,25 33,74
1:21,37 11798 111436  1:11,58  1:10,66 100P 1:03,51 1:05,24  1:09,23 1:11,71 1:14,87
2:58,30 253,35 2:4798 214135  2:39,11 200P 2:25,80  2:28,69  2:35,75  2:40,65  2:46,65
2:50,60  2:46,99  2:4440  2:39,86  2:34,24 2004N  2:22,84 2:2486  2:32,01  2:37,21 24121
6:12,97 557,87 55062 53708 531,74 4004N 50500 507,18 5:2582  5:41,07 553,37
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